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Klaipédos Sendvario progimnazija
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20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1 1m.ir vyresniy mety amziaus mokiniams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2026-2027 m.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Pieniska aviziniy dribsniy koS¢ su obuoliais,
sviestu (aviZiniai dribsniai , pienas 2,5% |, 3-PUSRIT 200.00 9.44 10.89 46.08 308.81
sviestas 82% ) (T.)
3
Ryziy traputis su trinta uogiene (A.) PUSRSUM 15\15 1.14 0.19 17.21 74.88
1T
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 10.98 11.38 76.69 435.69
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}a?fand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy Zirniy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT | 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A. T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
TroSkinta kiauliena su virtais plikytais ryziais. | 3 \\jp | 170,00 13.48 12.12 36.46 298.53
keptais svogiinais ir morkomis (T)
Salotos su pekininiais kopustais. 3-SALIA |  100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.37 20.41 90.08 674.80
2 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy Zirniy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT | 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A. T)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
DarZoviy risoto su plikytais ryZiais( pupelés, ART74-1 500.00 14.60 15.52 58.85 405.02
zirneliai, zirniai, morkos, svogiinai)A,T) 13AT
Salotos su pekininiais kopustais. 3-SALIA |  100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
ridikéliais.§vieziais agurkais ir aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 22.39 26.06 105.12 697.29

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.




1 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Virti vars$kéciai praturtinti avizy sélenomis su
o N vl s 00,
grietinés ir sviesto padazu (var$ké 9%, viso 3-VAKIT | 140/30 20.63 18.34 39.77 401.01
griido kvietiniai miltai,kiauSiniai, aviZy sélenos
, Sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%) )
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
IS viso: 21.63 18.94 53.67 457.01
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}a?fand verté. keal
eniai. g
?;}rokehq sriuba su pupelémis ir kopiistais (A. 3-SROAT 150.00 3156 3.00 1312 79.80
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
o L . 4-
Kepta vistienos file konvekeincje krosnyje P/PAD/AN|  80.00 18.38 5.8 13.56 175.34
(kiausiniai,trasktis kukuriizy dribsniai) (T) 1T
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Kopisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (A) | 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 33.74 20.31 94.37 658.03
2 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
?;urokehu[ sriuba su pupelémis ir kopiistais (A, 3.SROAT 150.00 356 300 13.12 79.80
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Pupeliy - darzoviy troskinys(A. T) 3-KT AT13 150.00 9.94 7.15 41.60 239.60
Virtos birios grikiy kruopos (A. T) 3-GARATI 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Kopiisty-pomidory. pory. zy salotos (A) 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 22.78 21.06 108.55 648.07

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




1 savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atickalo pavadinimas p. A\r setga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, kcal
eniai, g
Pieniska trijy griidy dribsniy kosé su trinta
. . ... |3-PUSR3T 200/15 7,59 5,09 43,04 253,38
uogiene(pienas2,5%,sviestas 82%) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 3-
virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai miltai, sviestas | PUSRSUM 30\4\20 2,63 3,91 12,84 97,06
82%) 3
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 10,91 9,20 70,48 407,45
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR3AT 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
go)nvekcme]e krosnyje kepti lasisy filé kasneliai 3-AI;11?IM- 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
Bulviy kosé¢ (T) G-5 150.00 3.66 0.75 29.64 146.78
Salotos su brokoliais. Svieziais agurkais 3-SAL3A | 100.00 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis. liny sémenimis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 31.54 29.13 82.44 693.81
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verte. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR3AT 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Avinzirniy ir ryZiy tro8kinys su darzovémis (T. | 4- AN AG 200.00 6.55 16.93 30.07 298 83
A) 1AT
Salotos su brokoliais. Svieziais agurkais 3-SAL3A | 100.00 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis. liny sémenimis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 18.63 32.29 82.22 666.54

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Omletas su brokoliais, sifriu ir Spinatais, keptas | ) py;qp 7| 120,00 15.77 17.81 3.27 247.69
konvekcingje krosnyje (tausojantis)
SV1e219 l'<0pustq salotos su kons.kukurtizais 3-SAL4A 30.00 0.77 )92 ) 68 29.82
(augalinis)
Kukuriizy traputis SUM1 30.00 2.1 0.3 23.4 105.6
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER1 200.00 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 19.21 20.75 40.69 428.87
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}a?fand verté. keal
eniai. g
Svieziy kopuisty/rauginty koplsty sriuba 3-SR4AT |  150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many
kruopos.kiausSiniai. pienas 3-AN4T 150.00 19.71 14.79 24.21 311.21
2.5%.jogur.grietiné15%. sviestas 82%)(T)
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis |3-ANPAD4 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais. porais.
smulkintomis saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi | 3-SAL4A 150.00 2.24 9.69 14.36 130.41
(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.78 31.53 76.64 665.77
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
Svieziy koplsty/rauginty koplsty sriuba 3-SR4AT |  150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(A, T)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Virti pilno grido makaronai su pupelés NE3
Sparaginés, zaliais zirneliais,morkomis, ) 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
. . e VAK3AT
svogiinais, priekoninémis zolelémis (A. T)
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais. porais.
smulkintomis saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi | 3-SAL4A 150.00 2.24 9.69 14.36 130.41
(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 16.11 22.44 100.49 625.68

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.




1 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Pieniska many kruopy kosé su sviestu cinamonu
(many kruopos, pienas 2,5% ,sviestas 82%) 3-PUSRST 200,00 7,68 6.93 37,68 244,03
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su varskeés 3
_ £ . .g L oy PUSRSUM| 30\4\20 3,25 3,48 16,89 111,40
streliu(ruginiai miltai, varské 9%) 5
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I viso: 11,33 10,71 67,97 407,43
1 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anegl:;:;fagnd verté. keal
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SR5AT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Apkeptas ir garintas garais paukstienos maltinis
su sezamo séklomis (kiauSiniai, kukurtizy miltai) | 4- P/ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
(T, keptas su garais)
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole (A, 3-
T) GARAT7/1 150.00 4.85 3.21 42.11 222.45
Burok.eh.q salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 231 220 1135 129.05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.45 21.17 96.93 682.68
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verte. keal
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SRSAT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
DarZoviy troskinys su Zirniais( cukinijos 4-KT7AT|  300.00 10.94 14.52 48.88 350.42
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T)
Burok.eh.q salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 2381 220 1135 129,05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.01 26.71 96.33 663.25

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atickalo pavadinimas p. A\r setga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, kcal
eniai, g
P1<?nlska trijy gnfdt; dribsniy kose. su (':mamonu 3-PUSR6 200,00 7.91 8.68 38.75 274.84
(pienas 2,5%, sviestas 82 %) (tausojantis)
Viso griido duona su tepamu varskeés siireliu 3
.g. L .p. PUSRSUM 55,00 6,13 2,81 12,86 101,63
(ruginiai miltai,varské, jogurtas 2,5%) 6
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 14,44 11,59 61,41 421,47
1 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}a?fand verté. keal
eniai. g
Zaliyjy lgSiy ir boliviniy balandy sriuba su 3-SR32AT|  150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
darzovémis (A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
_— T 4-
Kiaulienos $nicelis (T) PKANIST 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
. . -GAR
Virti makaronai (A, T) 3AGT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 30.98 21.42 79.95 633.39
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
Zalijy leSiy ir boliviniy balandy sriuba su 3-SR32AT|  150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
darzovémis (A, T)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
. L .. 4-PKRD-
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais QAT 250.00 7.36 13.30 57.29 355.13
Svieziy agurky ir morky lazdelés su cesnakais
apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 15.72 21.05 104.32 635.50

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
or - ; P ;
Saldus ryziy .pud.lngas (pienas 2.5%, sviestas 3-PUSR10 170,00 478 4,10 4270 219.48
82% ) (tausojantis)
3-
. _ - . o
Viso grido rugine duona su sviestu 82% ir PUSRSUM| 304120 10,54 10,18 12,85 185,11
| fermentiniu siiriu 40% 10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100 0,70 0,30 9,40 38,00
IS viso: 16,02 14,58 64,95 442,59
1 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anegl:;:;fagnd verté. keal
Darzoviy sriuba su ryziais (A. T) 3-SR7AT 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
— ; YR o
Lietiniai blynai su varske(9% ), jogurto 2,5% = | 4 AxpsT| 100/50/40 17.38 10.37 46.07 340.12
uogy padazu
Kopisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (A) | 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 24.62 22.07 96.91 655.62
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p. Nr selga baltymai. g| riebalai. g anegl:;::fagnd verté. kcal
Darzoviy sriuba su ryziais (A. T) 3-SR7AT 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
o 4-
Zirniy Sutininé DRZISAT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20
Kopisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (A) | 3- SAL2A 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.55 21.16 99.99 616.69

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Keturiy grudy dribsniy kosé(aviZiniai, mieZiniai 3
|po -30%, ruginiai-15%, sory dribsniai-25%) 200,00 5,34 8,13 32,80 229,53
. N PUSRSAT
(augalinis, tausojantis)
. _ . e 3-
Viso grudo ruginé duona su avinZimiy uztepéle |ppqn| 35730 4,30 6,07 20,66 152,56
(ruginiai miltai)(augalinis) 3
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 10,34 14,40 68,07 439,09
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}a?fand verté. keal
eniai. g
I(Zgu;l;lne sriuba su perlinémis kruopomis sriuba 3-SRSAT 150.00 186 334 13.06 23.90
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis 3-
. . . ’ 110.00 13.85 9.99 13.63 196.27
svogiinais, natiiraliu pomidory padazu (T) ANNPST
3
VeganiSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAL11/1 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Vg
Saliery. pekininiy kopisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3- SALSA 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.19 27.48 87.73 685.14
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
(AAgu;I;me sriuba su perlinémis kruopomis sriuba 3-SRSAT 150.00 186 334 13.06 23.90
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Pupeliy troskinys su molitigu, cukinija, 4-DARKR-
200. 10.2 . 42. 287.62
kukuriizais ir perlinémis kruopomis(A.,T.) 21AT 00.00 0.26 8.38 88 87.6
Saliery. pekininiy kopiisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3- SAL8A 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 22.52 22.73 98.07 668.40

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Kepti varskéciai praturtinti aviZy sélenélémis , 4-
aguonomis(varské 9% , many kruopos,viso VAKNMI13 130 22.71 18.34 32.25 376.2
griido miltai, kiausiniai) (keptas konvekcinéje) T
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uoguomis PADI1 30/20 0.36 1.68 10.86 58.37
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 23.47 20.12 52.91 479.57
1 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl}a?fand verté. keal
eniai. g
(T:StTa) pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis | 5 qpgar| 150,00 5.09 3.01 19.77 112.49
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Troskinti zuvies file kepsneliai siirio padaze
e . 3- AN9T 85\10 16.20 8.80 8.73 180.46
(kiau$iniai. many kr.. lydytas siiris (50 %))(T)
?;“ plikyty ryZiy kruopy koS¢ su ciberZole (A- 13 ;a7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
lgic;rku[ salotos su zaliaisiais zirneliais. porais 3. SAL9A 100.00 174 718 5.59 85.72
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 28.26 22.46 88.47 636.54
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
(T/fStTa) pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis | 5 cpgar| 150,00 5.09 3.01 19.77 112.49
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai 4- PD/KR-

. . . . 2 13. 1.84 .
kop.,molitigai,paprika, morkos, svogiinai) (A.T.) 2AT 30000 9:26 398 518 35756
l(\i(;rkq salotos su zaliaisiais zirneliais. porais 3. SALOA 100.00 174 718 550 85.72
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

IS viso: 17.97 24.79 99.13 650.81

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
3
e s e “ 00
V.n‘uv\.lafsl.(es bulV.lma.l kukulaiciai (varske 9%, VAK/PAD 200,00 10.07 44 68.73 34295
kiauSiniai ) (tausojantis) 14T
. .. Py, P
Jogu\t:tmes grietinés (15%)-sviesto 82% PAD? 30 0.62 323 06 33.99
|padaZas
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 12.14 8.11 93.05 478.1
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (A) (T) | 4-SR26T 150.00 2.67 3.24 20.1 115.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose virti vistienos kukuliai
e ) 4- ANP10T 100.00 19.36 7.95 7.90 182.19
(kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 80.00 4.85 2.79 26.65 149.08
Burok.eh‘u[ salotos su marinuotais agurkais ir 3. SALSA 100.00 581 220 11.35 129.05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 31.57 22.80 87.93 670.73
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (A) (T) | 4-SR26T 150.00 2.67 3.24 20.1 115.37
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
C . e 5-
Raudonieji lgSiai su darzoviy troSkiniu( DAR/KRIS|  170.00 13.30 17.82 36.41 340.19
brokoliais ir pomidory padazu)(A, T) AT
Burok'eh.q salotos su marinuotais agurkais ir 3. SALSA 20.00 295 6.56 9.08 103.24
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 20.84 28.40 91.79 675.34

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atickalo pavadinimas p. A\r setga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, kcal
eniai, g
.. . T y 3-
Virti makaronai su darzoviy ir deSreliy padaZu |y | 140780 11.57 18.95 43.48 386.31
(tausojantis)
15T
Agurkai Sviezils. pjaustyti 3- SA16A 40 0.32 0.08 0.92 44
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 12.29 19.33 57.8 442.71
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verté. keal
Tir$ta lesiy sriuba (A,T) 3-SRI1AT 150.00 8.96 2.44 24.74 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos troskinys su $paraginémis pupelémis,
morkomis, svoguinais, natdraliu pomidory-~ | 5 sy 65/55 17.23 12.96 9.87 218.74
grietinés padazu (grietiné 15%. kvietiniai miltai)
(M
Virtos birios grikiy kruopos(A, T) 3-GARATI 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Svieziy koplisty —morky salotos su 3-SA14A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 34.17 25.87 84.91 672.55
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p. Nr selga baltymai. g| riebalai. g anegl:;::fagnd verté. kcal
Tirsta lesiy sriuba (A. T) 3-SR11AT 150.00 8.96 2.44 24.74 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Pupeliy-darzoviy troskinys (A., T.) 31?2,?_ 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02
Svieziy kopusty ~morky salotos su 3-SA4A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 26.52 20.04 100.00 655.20

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. “ . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Pieniska perliniy kruopy kosé (pienas
2,5%,perlinés kr.,sviestas 82%, kvieciy sélenos) | 3-PUSR12 200,00 9,34 7,40 45,28 252,27
(tausojantis)
3
. _ . . o) s
Viso gritdo ruginé duona su sviestu(82%) ir | pi;spqum| 304120 10,54 10,18 12,85 185,11
| fermentiniu siiriu 40% 10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 20,28 17,88 71,52 489,38
1 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verté. keal
Pupeliy, ryziy ir darZzoviy sriuba (A. T) 3-SR12AT 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Kepta riebios Zuvies file su darzovémis (1aSisa) | 3- ANI2- | o5 50750 | 15 43 13.44 7.73 196.89
(majonezas. viso griiddo kvietiniai miltai) (T) IT
.. . 3-
Virti makaronai (A, T) GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
E’g)mes salotos su ridikéliais ir Svieziais.agurkais 13- SAISA 100.00 107 6.72 396 73,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.39 26.71 80.44 657.69
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verte. keal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (A. T) 3-SRI2AT 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
. . . 4KR/DA
Le¢siy troskinys su darzovémis IA{{H g R/ 200.00 18.01 18.59 42.88 386.35
?:ﬁ)lnes salotos su ridikéliais ir Svieziais.agurkais 3. SAISA 100.00 107 6.72 396 78.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.22 28.42 89.49 676.92

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumgq
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3 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Omletas su brokoliais, suriu ir Spinatais, keptas |, pi;qp 9| 129 15.77 17.81 3.27 247.69
konvekcinéje krosnyje (tausojantis)
3-
. _ . . o
Viso griudo ruginé duona su sviestu 82% i pyspsum| 304120 10,54 10,18 12,85 185,11
| fermentiniu siriu 40% 10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 27.01 28.19 30.72 489.8
1 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?'and verté. keal
eniai. g
Pomidoriné sriuba (A. T) 3- SRI13AT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Konvekcinéje keptas V{stlenos Slauneliy 3. AN 13 20.00 14.28 2.08 10.90 171.41
kepsnys(keptas su garais)(T)
?;“ plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole (A- |5 g ar7| 100,00 2.61 2.69 28.18 141.33
Virty b‘urokehu( salotos su zaliais zirneliais. 3-SATIA 100.00 213 7 64 9.35 114.40
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 23.75 22.74 93.93 656.32
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai. g| riebalai. g anglga?fand verté. keal
eniai. g
Pomidoriné sriuba (A. T) 3- SRI13AT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Darzoviy risoto su plikytais 4-KT74-

. T 150. 10. 11.64 44.14 .
ryziais(pupelés,zirneliai, zirniai, morkos)(A, T) 13AT 50.00 0.95 6 303.77
Virty b’urokellq salotos su zaliais zirneliais. 3-SATIA 100.00 213 764 935 114.40
agurkais (A)

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 17.81 23.61 98.99 647.35

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
.o .. . C 3-
PieniSka ryZiy kruopy koS¢ su vaisiais ir PUSR/KOS| 200,00 5.31 6,63 45,65 254,10
cinamonu , sviestas 82% (tausojantis) 14
Viso griido sumustini kiauSiniais (ruginiai 3
50 BIUCO SUMUSTINIS SU faaustmiats (rugtmat | pryspsum| 2513120 4,09 4,98 10,81 104,38
miltai, sviestas (82%)) 14
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAII 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 9,79 11,72 66,27 403,48
1 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verté. keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (A. T) 3-SRISAT 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos mésos - 3-
) .. 100.00 1591 8.06 6.90 164.38
darzoviy (kopiisty) maltinis (T) ANNM7T
. . y 3-
Virtos bulvés su zaluma(A, T) GARAT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Cesnakais | 5 g7 64 | 100,00 0.92 6.20 5.04 74.83
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A. T)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 31.80 23.83 80.93 654.86
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p. Nr selga baltymai. g| riebalai. g anegl:;::fagnd verté. kcal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (A. T) 3-SRISAT 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Darzoviy troskinys su Zirniais( cukinijos ATd-
VI TOSKEINYS S S culany DAR/Vg/7|  200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T) AT
Svieziy agurky ir morky lazdeles su Cesnakais 3 gy 60 | 100,00 0.92 6.20 5.04 74.83
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A. T)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 21.15 25.42 88.31 642.51

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . v . > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Virti varskéciai praturtinti avizy sélenomis su
e y w15 00/ i
grictinés ir sviesto padazu. (var$ké 9%, viso 3-VAKIT | 140/30 20.63 18.34 39.77 401.01
griido kvietiniai miltai,kiauSiniai, aviZy sélenos
, Sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%) )
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 14,15 10,77 76,91 447,70
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verté. keal
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis (A, T) 3-SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Virti kukuriziniai varskés kukuliai(T) 5-PTGV1 150.00 22.44 1541 25.45 287.56
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis | 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
Kopiisty- pomidory, pory, salotos (A) 3- SAL2A 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 32.78 34.67 79.47 682.96
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneg;;:;fagnd verte. keal
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis (A, T) 3-SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Nr.5-
Sveikatai palankus troskinys(avinzirniai , 5/4ATGPV 300.00 11.64 6.27 40.35 264.12
pupelés, morkos, salierai, svog.)(A, T) Vg 10N
Koptisty- pomidory, pory, salotos (A) 3- SAL2A 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 21.33 22.50 91.04 616.74

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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4savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

) .. v . > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis) A-6 250.00 9.24 9.49 35.11 267.83
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 3-
virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai miltai. sviestas |PUSRSUM|  30\4\20 2.63 3.91 12.84 97.04
82%) 3
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 12.27 13.70 61.35 416.87
1 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{a?fan verté.keal
deniai.g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Kietyjy kvieciy makaronai su kalakutiena(T) 5-PMDIT 200.00 13.53 39.51 277.55
6.95
Rauginty koplsty salotos su svogtinais ir K-3 100.00 0.89 6.35 5.58 84.97
alicjumi(A)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) VS-1 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
Viso:| 23.06 16.70 98.43 622.38
2 variantas Pietiis 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl!a?fan verté.keal
deniai.g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
5-
Raudonieji lgsiai su darzoviy troskiniu (A, T) DAR/KR17 200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
AT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii§iy darzovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 23.61 24.24 89.02 629.58

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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4 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . _ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Omletas su fermentiniu siiriu (45%) (T) C-2 120.00 20.06 19.25 7.39 283.11
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 40.00 2.96 0.64 17.07 86.08
Agurkai 18/22 1 20.00 0.16 0.04 0.46 2.20
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 23.58 20.23 38.32 423.39
1 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{a?fan verté.keal
deniai.g
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Varskes kukurtizinis pudingas(T) 3-VAKST 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
— - — — ;
Jogurvtlnes(IOA)) grietinés ir uogy-vaisiy tyrés 5.P/V/P5 35.00 0.97 753 262 36.70
padaZas
Tarkugtos sYlezms. mogkos. su obuoliais, porais, 3-SALAA 70.00 105 452 6.71 60.86
smulkintomis saulégrazomis(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 24.58 30.61 74.42 655.19
2 variantas Pietus 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl!a?fan verté.keal
deniai.g
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
e . . 5-DAR/KR
Avinzirniy ir darzoviy troskinys (A) 16AT 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
Zalumyny padazas(A) 3-PADATI1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
Tarku9tos SY]GZIOS. morkos' su obuoliais, porais, 3-SALAA 70.00 1.05 452 6.71 60.86
smulkintomis saulégrazomis(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 13.67 22.59 93.56 639.94

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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4 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg]:;:;fa;d verté, keal
)
Skryliai (T) MILT-1 180.00 8.88 2.06 54.16 270.74
Sviesto-grietinés padazas (T) PAD-10 30.00 0.48 17.40 0.60 160.92
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 9.76 19.76 68.16 483.66
1 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{a?fan verté.keal
deniai.g
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Konvekeingje krosnyje kepti juriniy lydeky file |y r 5 95.00 19.53 9.85 5.88 196.02
maltinukai(T)
Bulviy kosé (T) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi(A) K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rasies darzovés) K-011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 34.12 26.10 78.28 679.42
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
o 4-
Zirniy Sutininé (A. T) DRZ15AT 170.00 7.69 6.72 46.99 287.47
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi(A) K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rii§ies darzovés) K-011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 19.84 22.47 99.63 673.02

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieCiy 3-MIIT | 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
sélenomis ( keptas)
Jogurtiné grietiné (15%,) su trintomis uogomis | 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
Nesaldinta arbata 3-GERI 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 11.84 14.42 68.77 434.97
1 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekal ini Rp.Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p-Nr Seiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{a?fan verté.keal
deniai.g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Idaryti kopustai su kiaulienos mésa , troskinti 4
yti kopustal su dau : DRZKKR-| 15030 14.38 17.09 14.67 260.08
pomidory padaze(T)
55T
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3f,SR 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Pekino kopusty,agurky,pomidory salotos su K-7 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 23.11 32.78 74.98 671.25
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekal ini Rp.Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p-Nr Seiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais (A, | 4-PKRD- 220.00 6.48 11.70 50.42 312,51
T) 8AT
Pekino koplistyagurky,pomidory salotos su K-7 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 13.21 27.29 92.47 642.09

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg]:;:;fa;d verté, keal
)
Makaronai su fermentiniu stiriu (T) MAK-1 220.00 13.92 15.99 48.00 391.55
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 14.32 16.29 61.40 443.55
1 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{a?fan verté.keal
deniai.g
Barsciy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos filé
kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 80.00 19.93 5.60 0.39 133.77
zolelémis(T)
Virti makaronai(A, T) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su SAL23A | 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
alicjumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 32.80 22.64 72.09 627.39
2 variantas Pietas 11:55- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekal ini Rp.Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p-Nr Seiga Baltymai.g| Ricbalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Barsciy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis 4-DARKR-
200.00 12.33 8.56 46.94 308.47
kruopomis(A. T) 21AT
Pelino saloty, agurky, pomidory salotos su SAL23A | 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 18.45 22.16 92.54 631.86

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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